
FORMATION EXTENSIONS DE CILS 

FORMATRICE : INÈS TAYEB 

Public Concerné
Techniciennes souhaitant apprendre
le volume russe ou se perfectionner

en volume russe

Durée de la formation 

1 jour (privé) 10h à 18h 8h  
2 jours (groupe) 10h à 18h 16h 

Tarif 
550€ (comprenant : livret de
formation, certificat, matériel
fournis pendant la formation)
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MÉTHODES MOBILISÉES
Matériel fournis lors de la formation 

Un livret de formation pour chaque stagiaire 
 

Démonstration des techniques par la formatrice sur
modèles 

MÉTDHODES D'ÉVALUATION
1 questionnaire vous sera envoyé une semaine avant

votre formation, pour connaitre votre objectif et vos

attentes

A la fin de la formation 2 tests sont effectués, un test

pratique sur modèle et un test écrit 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES
HANDICAPÉES

Nous vous recevons toutes les personnes en situation
de handicap 

Nous organisons votre accueil et nous vous
accompagnons tout au long de la formation

Nous mettons en place les aménagements nécessaires

ainsi que les contacts et informations dont vous aurez

besoin 

Cpf, France travail, Opco, fafcea, fonds propres  

Formation en présentiel

1 semaine minimum avant la formation

Volume Russe 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Maitriser la notion "d'extension de cils"

Respecter les règles d'hygiène et sécurité

Réaliser une extension de cils Volume Russe

Parfaite connaissance des différents styles et effets des

extensions ainsi que les différentes morphologie des

yeux

Maitriser le mapping

Connaitre l'anatomie de l'œil 

Savoir organiser son plan de travail 

FINANCEMENT : 

DÉLAIS D'ACCÈS

MODALITÉ D'ACCÈS

PRÉ REQUIS
Aucun
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PROGRAMME DE LA FORMATION
- Les différentes techniques de volume russe, doigt et
bande
- Création d'une "perfect line" (ligne parfaite) 
- Travailler les courbes M & L 
- Les effets tendances, eye-liner, birght fox, Kim K...
- Travailler les rangées de cils et savoir choisir le bon
mapping
Analyser la morphologie des yeux 
- Travailler avec différentes courbures et apprendre à les
mixer sur une même pose

Déroulement :

DEBIREF

10h à 12h : Théorie 

12h  à 13h : Déjeuner 

13h 14h  : Démonstration des fans (bouquets) +
pratique

14h à 17h : Pratique sur modèle

16h à 18h :débriefing  

Session questions/réponses

Conseils et astuces d'Inès

Remise du certificat 

FORMATION EXTENSIONS DE CILS 

Volume Russe 


